
WOCHE ZUR GESUNDEN 
ENTWICKLUNG AUF LANGEOOG

VOM 04.09. BIS 08.09. 2022

WogE 2022
Gesundes und gutes 

Leben für Alle?!

I N F O R M A T I O N A N M E L D U N G

Gesundes und gutes Leben für Alle?!

  Veranstaltungsort (barrierefrei): 
Haus der Insel, Kurstraße 1, 26465 Langeoog

Weitere Informationen zur Veranstaltung:
  gesundheits.de/woge/woge-2022

  Bildungsurlaub in Baden-Württemberg, 
Hessen, Niedersachsen und NRW

Melden Sie sich bitte online an:
  gesundheits.de/woge/anmeldung

Sie erreichen uns auch per E-Mail, Telefon, Fax:
GesundheitsAkademie e.V.
Breite Straße 8, 33602 Bielefeld
Telefon: 0521  133562, Fax: 0521  176106
E-Mail: woge@gesundheits.de

  Teilnahmebeitrag: 280 €, ermäßigt 180 € 
(Studierende, Azubis und ALG2 o.ä.). Anmeldung 
bis 30.04.2022: Ermäßigung auf 250 € bzw. 150 €. 
Mitglieder der Veranstalter zahlen 20 € weniger.
Anreise, Unterkunft und Verpflegung bitte selbst
frühzeitig organisieren und finanzieren.

  Veranstalter:
GesundheitsAkademie e.V. in Kooperation mit  
DGAM e.V. (Deutsche Gesellschaft für alternative 
Medizin), VNB e.V. (Verein Niedersächsischer 
Bildungsinitiativen)

Was wollen wir auf Langeoog? 

Das Bundesverfassungsgericht hat ein Recht 
auf Zukunft postuliert. Klimakosten dürfen 
z.B. nicht einfach auf die nächste Generation 
abgeschoben werden. Was bedeutet das für 
uns und unsere Gesundheit? Gibt es ein  
Recht auf eine gesunde Zukunft und damit 
eine Gesundheit für Alle?

Wir stehen immer wieder vor der Aufgabe, 
individuelle und kollektive Freiheits- und 
Schutzrechte miteinander abzuwägen. Des-
halb wollen wir uns konkreter mit der Frage 
befassen: „Wie geht selbstbestimmte, solidari-
sche und nachhaltige Gesundheit in Zukunft?“
 
Die letzten WogE-Veranstaltungen waren be-
reits geprägt von der Krisenhaftigkeit unseres 
Lebens u.a. mit der Klimakrise, der Coronakrise 
und der Sinnkrise. Hinzu kommt der Krieg in 
der Ukraine. Wir brauchen eine neue Strategie 
zur Bewältigung von (inter)nationalen Krisen. 
Die WogE 2022 auf Langeoog will nachhaltige 
Lösungen und Wirkungen. 

Sei dabei! Weitere Informationen unter:
  gesundheits.de/woge
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Mögliche Änderungen und nähere Informationen zu den 
Personen, Themen und Workshops  siehe Webseite.
Titelillustration: wimmelbilder.janun.de
Janun Lüneburg e.V., Grafik: Markus Wende
Gedruckt auf Recycling-Papier

WogE 2022 | Langeoog  04.09.– 08.09.

DGAM e.V. 



P R O G R A M M W E R  W I R  S I N D

WogE 2022 | Langeoog  04.09.– 08.09. Gesundes und gutes 
Leben für Alle?! 

Mi  07.09.2022 
09.30 – 13.00 Uhr
Wie geht nachhaltiges, gesundes, gutes Leben? 
Wie können wir uns von unserer aktuellen imperialen 
Lebensweise verabschieden und Übergänge zum guten 
Leben für Alle initiieren. Welche sozialkulturellen und 
persönlichen Kompetenzen sind dafür förderlich.

 <right> Gastgebende: Rita Klages, Eberhard Göpel
 mit Karin Walther, Thomas Kopp
13 – 16 Uhr: Pause / 16 – 18.15 Uhr: Workshops

Do  08.09.2022 
09.30 – 13.00 Uhr
Was können wir tun? Was nehmen wir mit?
Es gibt viele Ansatzpunkte zum Handeln auf nationaler 
und internationaler Ebene, auch in lokalen Projekten, 
die wir unterstützen können. Also anpacken, mitmachen 
und gemeinsam erfolgreich werden wo immer wir sind. 

<right> Gastgebende: Heike Horn, Günter Hölling
 mit Eva Kern, Jelka Wickham

13.00 – 15.15: Reflexionsrunde – Teilnehmer:innen der 
Tagung im Diskurs mit den Gastgeber:innen.

 Ergebnisse der WogE 2022 und Ausblick WogE 2023.

So  bis Mi  04.– 07.09. 
Mittags: Tai Chi am Strand
Abends: Kulturangebote

Mo  bis Do  05.– 08.09.     
09.00 – 09.30 Uhr: 
Einstimmung in den Tag 
mit Fredrik Vahle 

Die Impuls- und Gastgeber:innen: 

g Daria Ankudinova, DaMigra e.V.; Berlin
g Gregor Bornes, BAGP; Gesundheitsladen Köln e.V.
g Friederike Depping-Schreiber, Yogalehrerin; Langeoog
g Cordula Eckert, Psychotherapeutin; Bielefeld
g Lisa Göldner, Klimakampaignerin, Greenpeace e.V. ; Hamburg
g Eberhard Göpel, GesundheitsAkademie e.V.; Bielefeld
g Günter Hölling, GesundheitsAkademie e.V.; Bielefeld
g Heike Horn, Bürgermeisterin; Langeoog
g Mira Jäger, Geographin, Klimaaktivistin; Göttingen
g Eva Kern, Eine-Welt-Promotorin, Janun e.V.; Lüneburg
g Rita Klages, Nachbarschaftsmuseum e.V.; Berlin
g Thomas Kopp, Common-future e.V.; Berlin/Siegen
g Reinhard Koppenleitner, Dr.med., KLUG e.V.; Berlin 
g Judith Schmid, Psychologin, Schmid-Stiftung; Heidelberg
g Viola Schubert-Lehnhardt, Humanist. Akademie Deutschland
g Frank Spade, grün-veganer Humanist; Potsdam
g Nicole Thies, Kulturwissenschaftlerin, DaMigra e.V.; Berlin
g Gerhard Tiemeyer, DGAM; Hannover
g Gerhard Trabert, Armut und Gesundheit e.V.; Mainz
g Fredrik Vahle, Autor, Liedermacher; Lollar
g Karin Walther, Bewegungsakademie e.V.; Verden
g Jelka Wickham, Projektleiterin, KLUG e.V.; Berlin

Wir freuen uns 
auf Dich und Sie und

- Vormittage mit Impulsen und Gesprächen der  
Gastgeber:innen, Gäst:innen und Teilnehmer:innen   

- Nachmittage mit Workshops zum Tagesthema

GERECHTIGKEIT

ACHTSAM & WIRKSAM
GEWISSEN & GESUNDHEIT

SOLIDARISCHE GESUNDHEIT

NACHHALTIGE GESUNDHEITSo  04.09.2022 
09.00 – 13.00 Uhr
Begrüßung: Heike Horn | Einführung: Günter Hölling
Was bedeutet Recht auf Gesundheit und Zukunft?
Das Bundesverfassungsgericht postuliert ein Recht auf 
Zukunft, Klimakosten nicht auf nächste Generationen zu 
verschieben. Gerechtigkeit ist auch bei Planetary Health 
wichtig, um gute Lebensbedingungen für Alle zu sichern.

<right> Gastgebende: Mira Jäger, Gregor Bornes  
mit Lisa Göldner, Reinhard Koppenleitner 

13 – 16 Uhr: Pause / 16 – 18.15 Uhr: Workshops

Mo  05.09.2022 
09.30 – 13.00 Uhr
Wie geht selbstbestimmte Gesundheit in Konflikten? 
Wie ist die Stimmung, wenn Du zugunsten der Zukunft 
auf Liebgewonnenes verzichtest, wenn Du ein Gesetz oder 
die Polizei brauchst um Gesundes zu tun, wenn Du erlebst 
wie Macht Deine Gesundheit schädigt.

<right> Gastgebende: Cordula Eckert, Gerhard Tiemeyer 
mit Friederike Depping-Schreiber, Judith Schmid

13 – 16 Uhr: Pause / 16 – 18.15 Uhr: Workshops

Di  06.09.2022 
09.30 – 13.00 Uhr
Wie geht solidarische Gesundheit in der Praxis?
Viele Menschen benötigen soziale und solidarische Unter-
stützung, u.a. wegen Armut, Krankheit und krisen-
bedingter Notlagen. Wir brauchen eine Agenda und 
Bewältigungs-Strategien für (inter)nationale Krisen.

<right> Gastgebende: Viola Schubert-Lehnhardt, Frank Spade 
mit Nicole Thies, Daria Ankudinova, Gerhard Trabert

13 – 16 Uhr: Pause / 16 – 18.15 Uhr: Workshops


