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Was ist die I.L.A.-Werkstatt? 

September 2022 Crissi Bühler und Johanna Ritter 

I.L.A. = Imperiale Lebensweise und solidarische Alternativen 

https://ilawerkstatt.org/ Hier gibt es die Links zu den Büchern! 

I.L.A. Wandelwerkstatt 



Wer ist das I.L.A. Kollektiv? 

Crissi Bühler und Johanna Ritter 

53 Wissenschaftler*innen und Aktivist*innen aus den I.L.A.-Werkstätten, 

die zu verschiedenen Themen der sozial-ökologischen Transformation und 

globaler Gerechtigkeit aktiv sind und wissenschaftliche Analyse und 

politische Praxis verknüpfen. 

September 2022 



1. Auf Kosten anderer? Imperiale Lebensweise 
2. Das gute Leben für alle! Solidarische Lebensweise 
3. I.L.A. und Gesundheit: wie weiter? 
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Ein Schritt vor… 
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I.L.A Kollektiv (2017) 
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I.L.A Kollektiv (2017) 

Heinrich Böll Stiftung 



8 

Bild: Braunkohletagebau von Klaus Th. Erdmann, wikimedia.de, Jüchen 

Bild: deutschlandfunk.de 
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57
8 € 

109
4 € 
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% 

17 
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I.L.A Kollektiv 
(2017) 
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I.L.A 
Kollektiv 
(2017) 
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Foto: Christoph Reichwein, RP Online, 
Duisburg 

endsreport 
(2013) 
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Mosler 
(2007) 



 

Wie zeigt sich die imperiale Lebensweise 

im Bereich Gesundheit? 
 

Was sind eure Erfahrungen? 

Wo seht ihr die größten Probleme? 
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Murmelrunden 
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I.L.A Kollektiv (2017) 
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I.L.A Kollektiv (2019) 
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I.L.A Kollektiv (2019) 
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ReProduktion: Maßstab 

aller Tätigkeiten ist es,  

Leben zu erhalten,  

zu entfalten und  

Beziehungen zu pflegen 

I.L.A Kollektiv (2019) 
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Beispiel: Solidarischen Stadt für alle 
I.L.A Kollektiv (2019) 
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Beispiel: Solidarische 

Landwirtschaft 

I.L.A Kollektiv (2019) 
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Beispiel: 

Energieverbrauch 

durch 

Suffizienzpolitik 

reduzieren 

I.L.A Kollektiv (2019) 
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I.L.A Kollektiv (2019) 
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Begrenzte Bedürfnisse 

Unbegrenzte ‚satisfyer‘ 
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Stadt der kurzen Wege 

City of Copenhagen (2017) 
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Was wäre eine solidarische Lebensweise im Bereich 
Gesundheit? 
 
Welche solidarischen Alternativen kennt ihr? 
Was muss es noch geben? 
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Imperiale Lebensweise und solidarische 
Alternativen im Bereich Gesundheit  
1. Was wollt ihr erreichen? (Problemanalyse und Alternativen) 
2. Wen wollt ihr erreichen? (Zielgruppe) 

3. Wie wollt ihr die Zielgruppen erreichen? (Formate, Prozess) 
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Danke! 
 

www.ilawerkstatt.de 
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