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Globale Mitteltemperatur im

Verlauf der Erdgeschichte

Gattung Homo Homo sapiens Zijvilisation
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Temperatur des Planeten Erde
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Erwarmung der Erde

1. Die Globale Erwarmung ist eindeutig und auBergewohnlich KLUG
2. Anthropogene Emissionen sind die wesentliche Ursache imaandel ond Gesurer
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Szenarien laut IPCC 2021

KLUG |

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Near term, 2021-2040 Mid-term, 2041-2060 Long term, 2081-2100

Scenario | Best estimate | Very likely | Best estimate | Very likely | Best estimate | Very likely

(°C) range (°C) °C) range (°C) (°C) range (°C)
SSP1-1.9 ¥ 1.2t0 1.7 1.6 1.21t02.0 1.0to 1.8
SSP1-2.6 1.5 1.2t0 1.8 157 1.3t02.2 1.3t02.4
SSP2-4.5 1.5 1.2t0 1.8 2.0 1.6 to 2.5 27 | 2.1t03.5
SSP3-7.0 1.5 1.2to 1.8 2.1 1.7t0 2.6 3.6 2.8t04.6
SSP5-8.5 1.6 1.3t0 1.9 2.4 1.9 t0 3.0 o 33105.7

R. Koppenleitner 2021

Quelle:IPCC 2021, Sixth Assessment Report of the

Intergovernmental Panel on Climate Change



Wirkungen auf den Planeten Erde “L“GO

Kimawandel und Gesundhert

« Ansteigen der Oberflachentemperatur

« Veranderte Niederschlagsmuster

« Zunahme und Verstarkung von Extremwetter
« Zunahme von Durre und Waldbranden

« Wassermangel

 |Immer schnelleres Schmelzen von Gletschern,

arktischem und antarktischem Eisschild, Auftauen des Perma Frost
° AnStleg des MEGFGSSpIEQElS E'lcjtrr]);ji/s/t\i\:jvi\/::r?(;f.zdoes)/g\fissen/klima/polarforsc
eisfrei_aid_333977.html

 Ubersauerung und Uberwarmung der Ozeane
« Massenhaftes Artensterben von Pflanzen und Tieren



Wahrscheinliche globale Folgen A
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» Systeme kollabieren:
Wirtschaft, Ernahrung, Wasser,
Gesundheitsdienste, Soziales,
Finanzen, Verkehr etc.

e Teile der Erde werden
unbewohnbar

* Massenhafte Migration

* Kriege und Gewalt

e Gesundheitliche Schaden

* Massensterben der Menschen

R. Koppenleitner 2021 8
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* Besonders ausgepragt bei Hitzewellen und
Tropennachten

* Hitze-Inseln in der verdichteten Stadt
* Hitzschlag — Sonnenstich — Hitzekollaps

e Verschlechterung bestehender Risiken und
Vorerkrankungen, bes. alte Menschen

* Geburtsrisiken, Fehlbildungen

Quelle: https://www.minimed.at/medizinische-themen/gehirn-nerven/hitzeohnmacht-hitzesynkope/
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Starkwetter KLUG
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NRW+RLP 2021: Giber 180 Tote

* Verletzungen

* Ertrinken

* Verlust von Heimat und Eigentum

 Verlust von Schule und Arbeitsplatz

* VVersorgung mit sauberem Wasser gefahrde
* Psychisches Trauma

Fast 500 Millionen Kinder leben in

Gebieten, die besonders haufig von |
U b e rfl U t U n g bet rOffe n Si n d Quelle: https://www.welt.de/vermischtes/weltgeschehen/article8560257/

R. Koppenleitner 2021 10
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* Verlangerung der Vegetationsperiode - allgemein ist Blltezeit
durchschnittlich 14 Tage fruher als im langjahrigen Mittel

e ,Einwanderung” von Neophyten, z.B. Ambrosia mit stark erhohter
Allergenitat

* Erhohter CO, Gehalt bedingt verbessertes Pflanzenwachstum mit
hoheren Polienertrégen

* Hitze, Luftverschmutzung und Allergene verstarken ihre Wirkung
gegenseitig

Drohende Konsequenz ist ganzjahriger Pollenflug!

R. Koppenleitner 2021 Quellen: Klinikum der Universitdt Minchen, Institut und Poliklinik fiir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin 11



Luftverschmutzung N
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* 18% der Todesfalle weltweit gehen laut
einer Studie auf die Luftverschmutzung
von Kohle, Benzin oder Diesel zuruck.

e 8 Mio. pro Jahr! (Harvard 2021)

 Davon die Halfte an Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

* Hauptursache sind Feinstaubteilchen
kleiner als 2,5 Mikrometer (PM 2,5)

* Verkurzt das Leben der Europaer um
rund zwei Jahre

Quellen: Quellen:J. Lelieveld, K. Klingmiiller, A. Pozzer, U. Péschl, M. Fnais, A. Daiber und T. MiinzelCardiovascular disease burden from ambient air
pollution in Europe reassessed using novel hazard ratio functionsEuropean Heart Journal, 12. Marz 2019 12



Neue Infektionen: KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

e FSME (Zeck
(zecke) * Chikungunya-Fieber (Aedes-

* Borreliose (Zecke) Miicke)
* West-Nil-Fieber (Aedes-Micke, « Zika (Aedes-Miicke)

Culex Micke)

, ) * Malaria (Anopheles-Mticke)
* Dengue-Fieber (Aedes-Mticke)

e Leishmaniose (Sandmticke)

Culex spp Aedes albop. Sandmiicke

R. Koppenleitner 2021 Quellen: Klinikum der Universitat Minchen, Institut und Poliklinik fir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin 13
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Hunger .
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e Diirre: z.B. Kenia 2021: 2 Jahre Durre, Heuschrecken, 50% weniger Mais,
Stammes-Kriege

* Ca. 750 Mio. Menschen leiden in 2019 Hunger, 2030 werden 840 Mio. erwartet
(UNICEF 2020)

* Fleischproduktion: liefert 18% der globalen Nahrungsenergie, benotigt dafiir aber
83% der landwirtschaftlich nutzbaren Flache

* Ungesunde Erndhrung: ca. 10 Millionen vermeidbare Todesfalle/Jahr

* Ernahrung: ca. 25% der THG Emissionen global

Quelle:LANCET Planetary Health 2021, The Lancet Commission, Published online January 16, 2019
Lancet Countdown 2020



Mentale Gesundheit kLU |
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Ursachen:
* Trauma, Aggression und Gewalt
* Notlage-Migration

* Verlust von Zuhause, Schule, Arbeitsplatz,
Freunde, ldentitat, Hoffnung

Auswirkungen:

e Schock, Post-traumatische
Belastungsstorung

* Sozialkontakte gestort, Aggression
* Angste, ?noch Kinder bekommen?
* Depression, Suizid

* Drogen-Missbrauch

Quellen: http://climateforhealth.org/mental-health-impacts-report 15
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Systeme unseres Planeten Erde

menschliche Gesundheit

oC(rrrae A = Planetary Health Ansatz

R. Koppenleitner 2021
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* Atmosphare/Luft e Walder

e Boden e Permafrost

e SUBwasser e Polareis

* Meere * Bio-chemische

e« Winde Kreislaufe (Phosphor,
Stickstoff)

* Niederschlage

e ("~ e

* Pflanzen
* Temperatur

* Tiere, etc.



Planetare
Grenzen

Quelle: Von Felix Joerg Mueller - Eigenes
Werk, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=115417347

R. Koppenleitner 2022

Okologlsche Belastungsgrenzen

1 Wil tefren et al, 2075 /Linn ‘erssogn et a ;"i/":

Klimakrise
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Unversehrtheit
der Biosphare

Einbringung neuartiger
Substanzen und Organismen

[nach Linn Persson et al. 2022]

Funktion von
Okosystemen

gional be

Jberschritte ;

Abholzung

und andere
Landnutzungs-
anderungen

StiBwasser-

Partikelverschmutzung
verbrauch

der Atmosphare

{keine globale Grenze, regional bereits uberschritt

Phosphor

; ; Ozeanversauerun
Biogeochemische- g

Kreislaufe

Sichere planetare Belastungsgrenze

" nach Einschitzung der Autoren

18
Unsicherheitsbereich (steigendes Risiko)
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. USA KLUG \_)
Fair play!? oo N
Deutschland
42 Gt : 7,7 Mrd. Menschen Globaler
=551t/ Person Durchschnitt
Indien

Quelle: von Frau Coz'EmiSSionen
pro Person 2013: 15t 5,5t 9t 17 t

liberlassen

Quelle: A change of course 2017. https://www.boell.de/sites/default/files/change-of-course.pdf
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Die Rechte der Kinder KLUe

Klimawandel und Gesundheit

unicef&®

SUMMARY EDITION

The climate
Crisis

is a child
rights crisis

Introducing
THE CHILDREN'S
CLIMATE RISK INDEX

R. Koppenleitner 2021 21
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Klimaschutz bedeutet Freiheit von... s
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FREI werden von

»Schmutziger Luft
» Herzinfarkt
» Allergien
»Schlaganfall
»Pandemie
» Hitzekrankheit
» Wirtschaftszusammenbruch
»Tod durch Flucht, Hunger und Durst .....



Unsere Grolde Transformation KLUG
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* 100% Erneuerbare Energien i
* Gebaude sind gedammt

* Alle Neubauten sind Passiv-
Energie-Hauser, aus
nachhaltigen Rohstoffen

* Dacher und Fassaden begrint
und mit PV Anlagen und
Solarthermie

R. Koppenleitner 2021 Quellen: https://www.optigruen.de/fileadmin/contents/img/systemloesungen/breite_464px/SolarGruenDach.jpg 23



Unsere Grolde Transformation KLUG
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Verpackung

4 * Alle unvermeidbaren
¥ Verpackungen werden
recycelt

* Die Kreislaufwirtschaft
der Rohstoffe wird in
immer mehr Branchen
umgesetzt

R. Koppenleitner 2021 24

Quellen: https://www.hei-hamburg.de/wp-content/uploads/Store_Frische_6204_entw.jpg



Unsere Grolde Transformation KLUG
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* CO2 wird der Atmos&hére aktiv
entzogen und ist rucklaufig

e Individueller motorisierter Verkehr ist
auf 1/3 reduziert

* Flugverkehr ist halbiert

* Flugzeuge nutzen regenerativen
Treibstoff

* Viel Platz fur FulBverkehr, Radverkehr, ==
Kinder und Sozialkontakte b ‘?\

« OPNV und Bahn-Fernverkehr sind gut f'
organisiert und klimaneutral =]

e Lieferverkehr ist klimaneutral

) Quellen: https://www.deutsches-architekturforum.de/thread/10516-leer-ostfriesland/
R. Koppenleitner 2021 25
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* Die Regenwalder am Amazonas, am
Kongo und in Sudost-Asien erholen sich

e |n der Sahel-Zone entsteht ein Wald-
Gurtel

e Weltweit nimmt die Flache von
fruchtbarem Boden zu

* Hunger und Armut nehmen weltweit
ab, der Stiden betreibt Transformation
aktiv und wird dabei unterstitzt

* Die Fluchtlingslager leeren sich

26

R. Koppenleitner 2021



Unsere GroRe Transformation KLUG
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* Die meisten Acker werden nachhaltig bebaut, viele mit Agrophotovoltaik
* Es gibt kaum noch Massentierhaltung

* Die meisten Menschen
ernahren sich regional,
saisonal, mit wenigen
Tierprodukten, biologisch

_‘l' .ﬁ‘

v O ll a -l‘( 1 3
LA g ;'M * Herzinfarkte, Schlaganfille,

Diabetes und Krebs werden
seltener

N .m!.‘!'

————

* Krankenkassenbeitrage sinken

R. Koppenleitner 2021 Quellen: https://www.br.de/mediathek/video/agro-photovoltaik-solar-module-ueber-dem-acker-av:5968f2712217f600123247f7 27



Unsere Grolde Transformation KLUG |
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* Wir kaufen weniger

e Die Standard-Arbeitszeit
betragt 25 Stunden/Woche

 Wir haben Zeit fur Ruhe,
Familie, Natur und alles
Schone

e Unsere Demokratie ist stark
und Ubersteht neue
Spannungen

R. Koppenleitner 2021 Quellen: http://www.alpenverein.at/portal_wAssets/img/jugend-familie/naturpurcamp.JPG 28
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Fazit:

Klimaschutz macht uns gesuinder!

R. Koppenle itner 2021 30
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Wie konnen wir das erreichen?

Sich eine gesunde Zukunft vorstellen,
mm) |ns Handeln kommen

R. Koppenleitner 2021 31



Aktiv werden im privaten und o
sozialen Umfeld i

@ @
@®°%,
e Umweltbewusstsein starken

* Mit praktischen Schritten beginnen, zuhause und bei der Arbeit

* Mit Freund:innen Gruppen bilden
gesellschaftlichen und politischen Umfeld, fir das

Einhalten der planetaren Grenzen, besonders

o#® Klimaschutz und Artenschutz

* Informationen suchen und nutzen

* Eintreten fir eine gesunde Zukunft, im privaten,
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Stellschrauben / Spielregeln andern! ==

ZIEL:
Neue soziale
Normen

Quelle: von Frau
Prof. S. Gabrysch
liberlassen

Einzelne

R. Koppenleitner 2021 33



KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

Zusammen sind wir

MACHTIG!

R. Koppenleitner 2021




R. Koppenleitner 2021 2050" (https://www.pnas.org/cgi/doi/10.1073/pnas.1900577117)

Soziale Kipp-Elemente (Hebel) -
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Bildung: verstirkte Aufklarung iber den Klimawandel sowie die Bereitstellung
von Informationen Uber die Emissionen fossiler Brennstoffe;

Normen und Werte: Aufklarung Gber die moralischen Implikationen der
Nutzung fossiler Brennstoffe;

Finanzmarkt: Ausstieg aus finanziellen Vermdgenswerten, die mit fossilen
Brennstoffen verbunden sind (Divestment);

. Steuerung offentlicher Gelder: Umwidmung staatlicher Subventionen weg
von der Energieerzeugung aus fossilen Quellen hin zu Erneuerbaren Energien,
bis diese die dauerhaft glinstigere Variante der Energieerzeugung sind;

Finanzielle Steuerung: Anreize fiir dezentralisierte Energieversorgung;
Leben und Wohnen: Aufbau kohlenstoffneutraler Stidte

Quellen: Studie "Social tipping dynamics for stabilizing Earth's climate by -



Einfach mal anfangen!!! KLUG |
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Selbst was andern

Weniger kaufen

Sich einer Gruppe anschlieRen
Politisch Druck machen
Werde laut in den Medien

Die ,,richtigen” Petitionen unterstitzen
77
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1 | Url\r\q\ on B ’nm 2y

\’~un

Quelle: von Frau
Prof. S. Gabrysch
Uberlassen

Quelle: Public Domain
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The impact of climate change on'children

unite for

38
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Kontakt:

KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e V.

Dr. med. Reinhard Koppenleitner
M: +49 (0)173 940 2610
E: reinhard.koppenleitner@klimawandel-gesundheit.de
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www.klimawandel-gesundheit.de
www.healthforfuture.de
www.planetary-health-academy.de

www.klima-gesund-praxen.de

www.hitze.info

40
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